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（１）                  ２０２３（令和 ５）年 ７月 ５日  第７４号 

迎 春 迎 春 第15回支部協親睦旅行に13名 

 コロナ感染の拡大により中断されていました

『支部協親睦旅行』が開催され、松本地区協より

1３名が参加し交流が図られました。 

 ５月１６日（火）北信・中信・南信各地から出

発し、甲府南ICで３台が集合し、白糸の滝見学、

沼津ぐるめ街道道の駅（写真・上）で昼食を頂き

ました。幸い天候にも恵まれ楽しい親睦旅行のス

タートです。ここで少し生ビールを頂き、沼津港 

深海水族館を見学。 

 バスは西伊豆・堂ヶ島クルーズ船に乗船

です。複雑なリアス式海岸と点在する小さ

な島々を縫うように進み、神秘の洞窟へと

向かう洞窟めぐり、終えると本日の宿泊

堂ヶ島ホテル・ニュー銀水で一風呂浴び本

日のメインエベント、懇親会。豪華な海鮮

料理に一段と飲み物も弾みます。 

写真・上  救命胴衣を身に纏い洞窟の中に進みます。 

       揺れるけれど大丈夫かナー！ 

写真・右  まずは空腹と美味しいビールを蓄えて。これ 

       からが出番です。 



（２）                  ２０２３（令和 ５）年 ７月 ５日  第７４号 

安曇野市明科中川手にて 

 松本地区協のとっておきの出し物「どじょう

踊り」は、絶妙のコンビで懇親・交流会の宴席

を一気に盛り上げて頂きました。（写真：上） 

 本当に楽しい一夜を過ごす事が出来ました。 

 翌朝は土肥港から清水港への駿河湾フェリー

に乗船、船内自動販売機の缶ビールが売り切れ

になりました。（写真：右上） 

 清水港からバスは日本平夢テラスに向けて

走ります。 

 １７日も旅行日和で素晴らしい展望が望め

大満足です。昨晩の疲れも少しづつ出て皆さ

ん元気がいまいち。（写真：左下） 

 お昼は焼津さかなセンターで昼食、ビール

が出て来ると元気回復。お土産は何にする

か、バスはこれで大丈夫と話が弾みます。

（写真：右下） 

 青空にくっきりと浮かぶ富士山を車窓から

眺めながら親睦旅行を終えました。次回も皆

様のご参加をお待ちしています。  

会 員 の 動 向 に つ い て 
 

会員の死亡 謹んでお悔やみ申し上げます       入会された方 続き 
 

 

 柳沢 氾六 様 ・ 清沢 新一 様      曽根原 徹 様 

 鳥羽 孝夫 様 ・ 宮下 利之 様      平田 庄一 様 

 原田  學 様                宮原 正志 様 

                                                山﨑 末実 様 

退会された方                  山岸 常雄 様             
 

 上條ツルミ 様 ・ 柳沢 芳子 様                               会員数  ４０６名 

 六波羅明人 様 ・ 木下 つね 様 
 

入会された方 
 

 川口 浩次 様 ・ 征矢野郁夫 様 



（３）                  ２０２３（令和 ５）年 ７月 ５日  第７４号 
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あがたの森公園で元気に！ 

 ５月１日（月）１０時より第９４回松本地区

メーデーが、あがたの森公園で久々に行われま

した。 

 前日の降雨が嘘の様に強い日差しが照りつけ

るなか松本地区協からは８名が参加し、最後の

デモ行進終了まで全員が行いました。 

 デモ行進の後は花時計公園から近くのJR松本

駅前近くの居酒屋で慰労・交流会を行いまし

た。 

 交流会には現役の中山松本部会長の他に２名

も参加し楽しい時間を過ごしました。乾いた喉

に冷たい生ビールは本当に美味しかったです。 

 労働者の祭典は有意義な一日でした。 



（４）                  ２０２３（令和 ５）年 ７月 ５日  第７４号 

編

集

後
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◎ コロナ感染症も２類から５類となり  

 ました。マスク着用は個人の判断とな 

 りましたが、皆様お元気でしょうか。 

◎ ニュースを見て変わったとお気づき 

 でしょうか。他地区協でニュースのカ 

 ラー化されている所もあり、今回試行 

 的に挑戦すると常任幹事会の了承を頂 

 きました。 

◎ 印刷が綺麗になるだけでは不十分で 

 す。各常任幹事の皆さんに自己紹介等 

 の記事をお願いしました。幸いご理解 

 頂きましたので、お楽しみにご覧願え 

 れば幸いです。 

◎ メーデーには先程終えた統一自治体 

 選挙で連合推薦の県会・市議会議員の  

 皆さんが壇上に並びました。 

  大町市の中牧盛登組織内市議、前松 

 本分会長の宮下孝次木祖村議員の皆様 

 のお祝いとご活躍、年金生活者の生活 

 改善にご尽力をお願いします。  

◎ 最近本を読む時間が少なくなってい 

 ます。本屋さんに行ってゆっくりと本 

 を見る時間が少ないのでしょうか。読 

 みたいと感じた本はしっかり読み切り 

 ますが。 

  時間を大切にしてもう少し趣味の時 

 間を持ちたいと願う日々です。 

◎ 会員の皆様のどんな事でも結構です 

 ので是非ご提供をお願い致します。 

              （悦久）              

  原稿は、下記に願います。 

 Fax ０２６３－５０－７５９５ 

 Ｍail taguchi@seagreen.ocn.ne.jp 

自己紹介いたします！ 

 

今日も一日元気に！ 
私の朝は、見ながら出来るテ

レビ体操から始まります。も

う三年になりますが、ほぼ毎

日欠かさずにやっています。 

朝の硬い身体の血行が良くな

り活力が湧いてきますよ。 
副会長 中山和子 

平成30年に今は無くなった

松本双葉ビル（ﾗｲﾝﾏﾝｾﾝﾀｰ）

を退職、令和２年より幹事と

して地区協のお手伝いをさせ

て頂いています。 

更なる会員相互間の交流が図

られるよう微力ではあります

が努力しますので宜しくお願

い致します。 
常任幹事 小林秀弘 

 あなたも参加して健康づくりに 
 支部協健康講座（中南信） 

 と き ７月２１日（金） 13：30～15：00 

 ところ 松本勤労者福祉センター 

 講 師 健康福祉広域支援協会代表理事 中村 崇氏 

 テーマ 認知症予防について 
                       参加希望者は役員に連絡下さい。 


